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Introducción

La adolescencia se define según la Organización Mundial de la Salud (OMS), como el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva inmediatamente de crecimiento que se produce después de la niñez y antes de la edad adulta entre los 10 y 19 años. (1)
El embarazo adolescente, es un tema a nivel mundial, que genera preocupación, ya que afecta de forma negativa distintos aspectos del adolescente como es: la salud, el desarrollo humano y la posibilidad de un crecimiento económico y social. 
En esta etapa se presentan cambios físicos, fisiológicos, psicológicos, psicosociales y de redefinición personal.
De acuerdo a datos obtenidos del INEGI sobre el comportamiento reproductivo en las y los adolescentes muestran que inician sus relaciones a temprana edad y en la mayoría de casos con insuficiente información sobre sexualidad, el uso de métodos anticonceptivos y la responsabilidad que conlleva la maternidad y paternidad.
Aunado a esto el Gobierno de México en 2015 lanzó, la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescente (ENAPEA). La cual tiene como finalidad el trabajo coordinado con académicos, instituciones nacionales, estatales y municipales, así como la sociedad civil. Teniendo como meta reducir para 2030 la fecundidad adolescente de 15 a 19 años en un 50 % y erradicar los nacimientos en niñas de 10 a 14 años. (2)
El 26 de septiembre se conmemora en nuestro país, el día Nacional para la Prevención del Embarazo no Planificado en Adolescentes que fue instaurado por primera vez en México (2006) con el propósito de sensibilizar a la población en general respecto a este tema que impacta la salud y el desarrollo social y económico de la población. (3)
El embarazo adolescente se presenta en la mayoría de casos como no deseado o no planificado, el cual puede ser causado por, un entorno socio cultural, en el que la maternidad tiene mayor relevancia, que supera logros académicos y personales. Falta de información sobre educación sexual, el acceso a métodos anticonceptivos que las y los adolescentes pueden utilizar, así como el acoso o violencia sexual que sufren al interior de sus hogares, teniendo relaciones sexuales desprotegidas.
El embarazo en adolescentes tiene un impacto social y económico, representa un problema de salud pública, debido a las complicaciones de alto riesgo a las que se enfrenta la madre y el bebé.
El impacto social al que se enfrentan los adolescentes es: abandono escolar, afecciones emocionales, crianza a temprana edad de hijos, cambio en el proyecto de vida de la adolescente, así como contraer matrimonios a temprana edad o forzados.
Con relación al impacto económico, los adolescentes representan una parte importante de la población económicamente activa, por lo que a medida que encuentren mejores oportunidades de empleo, su futuro sería más próspero, pero si, al contrario, las oportunidades son escasas las implicaciones serían negativas para el desarrollo del país y consecuentemente mayor índice de pobreza.
De acuerdo a datos del Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA-2018), en México, el embarazo adolescente genera pérdidas anuales de alrededor de 63 mil millones de pesos (alrededor de 3.2 mil millones de dólares) para el Estado. (4)
Además, se enfrentan a problemas en cuanto a la salud como: la falta de atención médica, complicaciones en el embarazo o en el parto, mortalidad de la madre, complicaciones debido a los abortos clandestinos y enfermedades de transmisión sexual. 




El embarazo adolescente
Veracruz es uno de los primeros estados que cuenta con mayor número de nacimientos en adolescentes de 10 a 19 años.
Según la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia), la maternidad en la adolescencia es un problema que afecta y amenaza el avance de siete de los ochos Objetivos de Desarrollo del Milenio, en especial los referentes a la educación primaria, la mortalidad infantil, la salud materna y la equidad de género. (5)
De acuerdo a proyecciones del Consejo Nacional de Población (CONAPO) 2018, se muestra a continuación la población por rango de edad de Veracruz. 
Gráfica 1 Pirámide Poblacional de Veracruz 2018
 Fuente: Consejo Nacional de Población (CONAPO).
Como se observa en la gráfica 1, en Veracruz la mayor proporción de población se concentra en el rango de 10 a 14 años, por lo que se puede observar que el número de población económicamente activa se encuentra en edades jóvenes, por lo que al paso de los años cambiará completamente debido a que aumentará el número de adultos mayores.

De acuerdo con la información del Subsistema de información sobre nacimientos (SINAC), cuyo objetivo es integrar información de los nacidos vivos ocurridos en el país y de las condiciones de su nacimiento, a fin de apoyar la protección de los derechos de los niños y la planeación, asignación de recursos y evaluación de los programas dirigidos a la población materno-infantil, registró para el año 2018, el Estado de Veracruz se posicionó en tercer lugar a nivel nacional (6.3%) en nacimientos de madres de 10-19 años (gráfica 2).

	Gráfica 2. Posicionamiento del Estado de Veracruz por entidad federativa, en embarazo en adolescentes de 10-19 años en el año 2018

	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos, SINAC 2018.




Así mismo, de acuerdo a SINAC, en los últimos cuatro años 2015-2018 se ha presentado una disminución de casos de nacimientos en madres jóvenes de 10-19 años en el Estado de Veracruz, es decir, para el año 2015 se registraron 26,527 nacimientos, de los cuales 1,009 fueron de madres de 10-14 años y 25,518 de madres de 15-19 años; y, para el año 2018 hubo 22,709 nacimientos, de ellos 823 son de madres de 10-14 y 21,886 de 15-19 años. 
De esa disminución 186 nacimientos se presentaron en madres de 10-14 años y 3,632 en madres adolescentes de 15-19 años. Es decir que de 2015 a 2018 hubo un decremento de 3,818 nacimientos, como se muestra en la gráfica 3.
	Gráfica 3. Nacimientos en adolescentes de 10-19 años en el Estado de Veracruz 

	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos SINAC 2015-2018



Por otro lado a nivel estatal, en el 2018 los 3 municipios con mayor número de nacimientos de adolescentes de entre 10-19 años se tiene a Veracruz con 1,199 nacimientos, de los cuales 48 son de madres de 10-14 años y 1,151 de 15-19 años, seguido de Xalapa con 883 nacimientos, siendo 24 nacimientos de madres de 10-14 años y 859 de adolescentes de 15-19 años y en tercer lugar se registró a San Andrés Tuxtla con un total de 664 nacimientos (42 de edad 10-14 años y 622 de entre 15-19 años).
Mientras que los tres municipios que se consideran los más bajos en registros de nacimientos son: Tuxtilla (con solo 5 casos de madres de 15-19 años), Coetzala (con 2 casos, uno de cada grupo de edad de estudio) y Landero y Coss (1 caso de madre de 15-19 años)

	Gráfica 4. Municipios del Estado de Veracruz, con mayor y menor número de nacimientos en madres adolescentes de 10-19 años el año 2018

	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2018



Otro indicador que brinda información sobre el embarazo en adolescentes es la Tasa Forzada de Fecundidad (TFF) en adolescentes de 10-14 años; en la gráfica 5 elaborada con datos de SINAC y proyecciones CONAPO 2015-2018, muestra que en el año 2015 se registraron 2.7 hijos por cada mil mujeres, notándose una baja a 2.3 hijos por cada mil mujeres de este grupo de edad para el año 2018.

	Gráfica 5. Tasa Forzada de Fecundidad 10-14 años (TFF), en el Estado de Veracruz

	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2015-2018
Proyecciones CONAPO 2015-2018



Asimismo, la Tasa Especifica de Fecundidad (TEF) en adolescentes de 15-19 años para el 2015 se registraron 70.79 nacimientos por cada mil mujeres, teniendo una baja a 61.71 hijos por cada mil mujeres para el año 2018 (gráfica 6).








	Gráfica 6. Tasa especifica de fecundidad 15-19 años (TEF), en el Estado de Veracruz

	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2015-2018
                         Proyecciones CONAPO 2015-2018



Adicional al registro de nacimientos, SINAC proporciona información de otras variables como indicadores sociales, consideradas como características de la madre.






Características demográficas de madres adolescentes en Veracruz

Una de las principales situaciones que se generan durante el embarazo a temprana edad, es la interrupción o abandono de estudios, de acuerdo a los registros de los nacimientos, las madres adolescentes de entre 10-14 años el 25.9% registraron que contaban con primaria completa, mientras que 3 de cada 10 (36.9%) con secundaria incompleta. 
	Gráfica 7. Nivel de escolaridad de madres adolescentes de 10-14 años, en el Estado de Veracruz en el año 2018

	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2018



En la gráfica 7, las jóvenes de entre 15-19 años el 32.8% mencionan que cuentan con secundaria completa y el 16.7% con bachillerato completo




	Gráfico 8 Nivel de escolaridad, madres adolescentes 15-19 años, en el estado de Veracruz en el año 2018

	

	 Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2018



En la gráfica 8 se observa que 3 de cada 10 madres adolescentes de 15-19 años (32.8%) cuentan con secundaria completa. Solo el 12.0% cuenta con primaria completa; mientras que el 16.7% terminan sus estudios de bachillerato completo.








Por otro lado, respecto a su situación conyugal las madres de 10-14 años 7 de cada 10 (71.4%) viven en unión libre y 2 de cada 10 (23.5%) son solteras; mientras que las madres de 15-19 años el 76.7% viven en unión libre; el 12.5% registraron estar solteras y solo el 6.8% son casadas. (Gráfico 9)

	Gráfica 9. Situación Conyugal, madres adolescentes por grupos de edad en el Estado de Veracruz en el año 2018

	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2018











En la gráfica 10 se muestra que de acuerdo al tipo de parto de las madres de 10-14 años se registró que el 41.6% fue por medio de una cesárea y el 58.2% por parto natural. Para las madres de 15-19 años el 39.6% se les realizó una cesárea y el 60.2% fue por parto natural.

	Gráfica 10. Tipo de parto en madres de 10-19 años, en el Estado de Veracruz en el año 2018

	
	

	Madres de 10 a 14 años
	Madres de 15 a 19 años

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2018



Se registró que el 99.1% de los nacimientos (10-14 años) y el 98.5% (15-19 años) fue producto único (1 solo hijo); gemelar (dos hijos) se registraron 3 nacimientos en madres de 10-14 años y 202 nacimientos en madres de 15-19 años. Como caso especial de 3 hijos o más, se tuvieron seis registros en madres adolescentes de 15-19 años.




En la gráfica 11 se observa que las instituciones de salud con mayor número de afiliados cuentan con seguro popular; siendo el 75.8% (10-14 años) y 71.5% (15-19 años) respectivamente. 

	Gráfica 11. Afiliados a las instituciones de salud por grupo de edad, en el Estado de Veracruz en el año 2018

	


	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2018







Así mismo se observa que en la gráfica 12 que la institución de parto que más prevalece en la atención de parto de las madres adolescentes se encuentra la Secretaria de Salud, en donde de 1 de cada 6 madres fueron atendidas en esa institución (67.8% madres de 10-14 años) y (63.5% madres de 15-19 años). Seguido de IMSS en régimen Bienestar con el 13.6% fueron atendidas madres de 10-14 años y 12.3% las madres de 15-19 años.

	Gráfica 12. Institución Unidad Médica de parto en madres adolescentes de 10-19 años en el Estado de Veracruz en el año 2018

	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2018







	Gráfico 13. Madres adolescentes que se consideran o No Indígena, por grupos de edad, en el Estado de Veracruz en el año 2018


	

	Fuente: Subsistema de información sobre nacimientos 2018



En similar proporción con 9.8% (10-14 años) y 9.7% (15-19 años), las madres adolescentes mencionan que, si se consideran indígena, tal como se observa en la gráfica 13. 
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Total 10-19 años	
2015	2016	2017	2018	26527	24555	24182	22709	


Landero y Coss (212)	Coaetzala (211)	San Andrés Tenejapan (210)	Tuxtilla (209)	Apazapan (208)	Las Minas (207)	Tancoco (206)	Sochiapa (205)	.	.	.	Martínez de la Torre (8)	Coscomatepec (7)	Papantla (6)	Córdoba (5)	Coatzacoalcos (4)	San Andrés Tuxtla (3)	Xalapa (2)	Veracruz (1)	1	2	5	5	7	9	10	11	357	362	441	479	592	664	883	1199	

TFF	
2015	2016	2017	2018	2.79	2.44	2.38	2.2999999999999998	

TEF	
2015	2016	2017	2018	70.790000000000006	66.12	65.55	61.71	

10 a 14 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
36.9%
[VALOR]%
[VALOR]%

Ninguna	No especificado/ se ignora	Profesional Incompleto	Profesional	Bachillerato o Preparatoria Completa	Bachillerato o Preparatoria Incompleta	Secundaria Completa	Secundaria Incompleta	Primaria Completa	Primaria Incompleta	4.5	5.0999999999999996	0.1	0.1	1.3	0.4	13.7	36.799999999999997	25.9	12	

15 a 19 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
32.8%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Ninguna	No especificado/ se ignora	Profesional Incompleto	Profesional	Bachillerato o Preparatoria Completa	Bachillerato o Preparatoria Incompleta	Secundaria Completa	Secundaria Incompleta	Primaria Completa	Primaria Incompleta	3.1	3.7	1	0.6	16.7	14.4	32.700000000000003	11.6	12	4.0999999999999996	

10 a 14 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Soltera	Casada	Unión Libre	Separada	No especificado/ se ignora	23.5	1.2	71.400000000000006	0.4	3.4	15 a 19 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Soltera	Casada	Unión Libre	Separada	No especificado/ se ignora	12.5	6.8	76.7	0.2	3.7	


10 a 14 años	[NOMBRE DE CATEGORÍA]
[VALOR]%

[NOMBRE DE CATEGORÍA]
[VALOR]%
[NOMBRE DE CATEGORÍA]
[VALOR]%

CESÁREA	EUTÓCICO ( NORMAL)	NO ESPECIFICADO	41.6	58.2	0.2	
15 a 19 años	[NOMBRE DE CATEGORÍA]
[VALOR]%
[NOMBRE DE CATEGORÍA]
[VALOR]%
[NOMBRE DE CATEGORÍA]
[VALOR]%

CESÁREA	EUTÓCICO ( NORMAL)	NO ESPECIFICADO	39.518413597733719	60.262268116604226	0.21931828566206704	
15 a 19 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Otra/No especifica	Ninguna	IMSS OPORTUNIDADES	IMSS	SEGURO POPULAR	3.6735812848396234	12.062505711413689	5.272777117792196	7.5070821529745047	71.484053732979987	10 a 14 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Otra/No especifica	Ninguna	IMSS OPORTUNIDADES	IMSS	SEGURO POPULAR	2.4301336573511541	9.8420413122721744	7.047387606318348	4.860267314702309	75.820170109356013	


15 a 19 años	11.8%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Otros/No aplica	Servicios Médicos privados	IMSS	IMSS regimen bienestar	Secretaria de salud	11.8	5.2682079868409035	7.0775838435529561	12.300100520880928	63.497212830119707	10 a 14 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Otros/No aplica	Servicios Médicos privados	IMSS	IMSS regimen bienestar	Secretaria de salud	10.571081409477522	3.0376670716889427	4.9817739975698663	13.608748481166463	67.80072904009721	


10-14 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Si se considera Indígena	No se considera Indígena	Se ignora	9.8420413122721744	85.054678007290391	5.0999999999999996	15-19 años	[VALOR]%
[VALOR]%
[VALOR]%

Si se considera Indígena	No se considera Indígena	Se ignora	9.6637119619848306	86.571324134149691	3.76	
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[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]
[CELLRANGE]

200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	200000	00-04 años	05-09 años	10-14 años	15-19 años	20-24 años	25-29 años	30-34 años	35-39 años	40-44 años	45-49 años	50-54 años	55-59 años	60-64 años	65-69 años	70-74 años	75 años y más	Mujeres	
336363	348950	367174	358291	355194	314993	310843	300831	293181	259922	239421	189991	154866	125065	94495	151127	Y	47643	35056	16832	25715	28812	69013	73163	83175	90825	124084	144585	194015	229140	258941	289511	232879	
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